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Aktuelle Trends 
in der Pädiatrie

25. April 2026
Tagung bei 
 Berchtesgaden

Eine Veranstaltung der Klinik Schönsicht

8:00 Uhr Registrierung

8:15 Uhr Begrüßung

Paradigmenwechsel in der  
Therapie der juvenilen Adipositas –  
DMP Adipositas: eine Chance?

Vorsitz: Prof. Dr. Wabitsch
8:30 Uhr  Langzeitergebnisse traditioneller 

Rehamaß nahmen – Ergebnisse der LOGIC-Studie  
� Gruber

9:00 Uhr  Bewegung und Sport in der Therapie –  
sportwissenschaftliche Aspekte � Ring-Dimitriou

9:30 Uhr  Multimodale Therapie in der  
pädiatrischen Praxis � Cavini

10:00 Uhr Kaffeepause

Vorsitz: Prof. Dr. Weghuber
10:15 Uhr  Genetik und syndromale Adipositas –  

neue Therapien � Wabitsch
10:45 Uhr  Pharmakotherapie der juvenilen 

 Adipositas – digitale Gesundheits-Apps  
in der Nachsorge� Weghuber

11:15 Uhr  Diskussion: Optimierung der 
Versorgungs situation.     Moderation: Wabitsch

12:00 Uhr Mittagspause

Asthma bronchiale, Viren – Problemviren
Vorsitz: Dr. Langhof
12:30 Uhr  Asthma bronchiale · Update � Kiefer
13:00 Uhr  Infektionen mit respiratorischen Viren 

 � Kiefer
13:30 Uhr  Einführung in postinfektiöse Syndrome,  

Long COVID und ME/CFS � Warlitz
14:00 Uhr  Störungsspezifische multimodale  

Reha-Therapie bei chronischer Fatigue � Joas

14:30 Uhr Kaffeepause

Medien- und Internetabhängigkeit
Vorsitz: Kolfenbach
14:45 Uhr  Internet- und Computerspielsucht 

(Vortrag virtuell)� Thomasius
15:15 Uhr  MEKI – das Modellprojekt zur 

 Rehabilitation von Kindern und  Jugendlichen  
bei Medien abhängigkeit� Stumm

15:45 Uhr  Flucht in virtuelle Welten – „heile Welt“ 
für übergewichtige Kinder und Jugendliche?  
(Das „ISO-Syndrom“) � Wanders

16:15 Uhr  Reha für internetabhängige Jugendliche – 
erste Erfahrungen und Ergebnisse � Kubasek

17:00 Uhr Verabschiedung

Klinik Schönsicht GmbH

   +49 8652 6004-0
   info@klinikschoensicht.de
   www.klinikschoensicht.de

Hausadresse
Oberkälberstein 7 
83483 Bischofswiesen

Postadresse
Kälbersteinstraße 14 
83471 Berchtesgaden
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Für Ihre Online-Anmeldung scannen Sie bitte den 
 aufgedruckten QR-Code oder schreiben Sie an tagung@
klinikschoensicht.de     Die Anmeldefrist endet am 11.04.2026.

Fortbildungspunkte

Vorbehaltlich der Anerkennung durch die 
 Bayerische Landesärztekammer rechnen wir  
mit 8 Fortbildungspunkten.
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Referentinnen und Referenten

Cavini Anna Maria, Dr. med. · Fachärztin für  
Kinder- und Jugendmedizin, Sportmedizin, Praxis 
für psychotherapeutische Medizin und Psycho
somatik, Bachsteig 17, A-9300 St. Veit an der Glan

Gruber Katharina, Assistenzärztin, Klinikum 
Traunstein, Doktorandin, Lehrstuhl und Poliklinik 
für Präventive Sportmedizin und Sportkardiologie, 
TUM School of Medicine and Health, TUM Klinikum 
Rechts der Isar, Am Olympiacampus 11,  
80809 München

Joas Anke, Dr. med. · stellvertretende CÄ, Klinik  
Schönsicht Berchtesgaden, Oberkälberstein 1–11, 
83471 Berchtesgaden

Kiefer Alexander, Dr. med. · Facharzt für Kinder- 
und Jugendmedizin, Kinderpneumologie, Abteilung 
für pädiatrische Pneumologie und Allergologie, 
Univer sitätskinderklinik Ostbayern (KUNO), 
 Universität Regensburg, Barmherzige Brüder 
Regensburg, St. Hedwig Krankenhaus, Steinmetz-
straße 1–3, 93049 Regensburg

Kolfenbach Erik Winand, Facharzt für Kinder-  
und Jugendpsychiatrie, CA Klinik Schönsicht 
Berchtes gaden, Oberkälberstein 1–11,  
83471 Berchtesgaden 

Kubasek Laura · Psychologin, Klinik Schönsicht 
Berchtes gaden,  Oberkälberstein 1–11, 83471 
Berchtesgaden 

Langhof Helmut, Dr. med. · Facharzt für Kinder-  
und Jugendmedizin, Sportmedizin, Klinik Schön-
sicht Berchtesgaden, Oberkälberstein 1–11,  
83471 Berchtesgaden

Ring-Dimitriou Susanne, Univ.-Prof. Mag. Dr. Dr. · 
Leiterin Uni-55 Plus, FB Sport- und Bewegungswis-
senschaft, Fakultät für Natur- und Lebenswissen-
schaften, Schlossallee 49, A-5400 Hallein

Stumm Judith, Dr. rer. medic., MPH · Kommis
sarische Leitung des Bereichs Rehabilitations
forschung, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 
Institut für  Medizinische Soziologie und 
Rehabilitations wissenschaft, Charitéplatz 1,  
10117 Berlin

Thomasius Rainer, Prof. em. Dr. med. · Facharzt 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie, ehem. Ärztlicher 
Leiter des Sucht bereiches, Universitätsklinikum 
Hamburg- Eppendorf, Deutsches Zentrum für 
Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters, 
 Martinistraße 52, Gebäude W29, 20246 Hamburg

Wabitsch Martin, Prof. Dr. med. · Universitäts
klinik für Kinder- und Jugend medizin, Leiter Sektion 
Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie, 
Vorstandsvorsitzender Zentrum für Seltene Erkran-
kungen (ZSE), Eythstraße 24, 89075 Ulm

Wanders Tim · Sozial- und Medienpädagoge, 
Geschäftsbereichsleitung Kinder- und  
Jugendhilfe, Augustinum Berchtesgadener Land, 
Therapeu tische Wohngruppen, Insulaweg 7,  
83483 Bischofswiesen

Warlitz Cordula, Dr. med. · Fachärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin, Oberärztin, Kinderpoliklinik 
(KIP) des Klinikums Rechts der Isar der Techni-
schen Universität München (TUM) im Klinikum 
München Schwabing, Kölner Platz 1, 80804 
 München

Weghuber Daniel, Univ.-Prof. Dr. med. Primar · 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Univer
sitätsklinik für Kinder- und Jugendheil kunde, 
Uniklinikum Salzburg, Müllner Hauptstraße 48, 
A-5020 Salzburg
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Veranstaltungsort und Tagungshotel

Neubichler Alm
Neubichel 5 | Kleinhögl
83451 Piding

   +49 8656 700 90
   info@neubichleralm.bayern
   www.neubichleralm.bayern

Für Zimmeranfragen bitte an  
info@neubichleralm.bayern wenden. 

Ein Zimmer mit Bergblick kostet 89 Euro im  
Einzelzimmer und 146 Euro im Doppelzimmer.

Normale Zimmer kosten 79 Euro im Einzelzimmer  
und 126 Euro im Doppelzimmer.

mailto:info%40neubichleralm.bayern?subject=Tagung%20am%2025.04.2026%20auf%20der%20Neubichler%20Alm
https://neubichleralm.bayern/
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Die Erweiterung der Klink Schönsicht  
in Berchtesgaden um zwei zusätzliche  
Gebäude ist abgeschlossen.


