Von 06.05.2024 -12.05.2024

Schweinenacken nach
“Kassler Art” / Sauerkraut/
Erbsen-KartoffelpUree /
Salatauswahl

Kohlwickerl mit
Rinderhackfleisch /
Kartoffelplree /
ZwiebelsoRe / Salatauswahl

Vollkorn-
Schinkennudeln/ Bio-Ei /
Salatauswahl

Gebratene Hadhnchenbrust/
Letscho-Gemuse /
Rosmarinkartoffeln /
Salatauswahl

Gegrilltes Zanderfilet /
Wirsinggemuse /
Kartoffelstampf /

Salatauswahl

Celbes Hahnchencurry /
Wok- GemuUse / Wildreis /
Salatauswahl

Rindersaftgulasch /
Dinkel Spatzle /
Salatauswahl

MONTAG

ODER

DIENSTAG

ODER

MITTWOCH

ODER

DONNERSTAG

ODER

FREITAG

ODER

SAMSTAG

ODER

SONNTAG

ODER

Vollkornpasta a la

Italia / Zucchini -

Tomatensauce /
Parmesan /
Salatauswahl

GemuUse-Kohlwickerl /
Kartoffelplree /
Zwiebelsauce /

Salatauswahl

Vollkornnudeln /Bio-Ei
/ Brokkoli /
Salatauswahl

Gefullte Zucchini /
Couscous / Letscho-
Gemuse / Salatauswahl

Tortellini gefullt mit
Spinat und Ricotta /
Tomatensalsa /
Salatauswahl

GCemusecurry /
Willdreis /
Salatauswahl

Ofenkartoffel /
Sauerrahm /
CemuUseplatte /
Salatauswahl




Von 13.05.2024 - 19.05.2024

Vollkornspaghetti /
Bolognese mit Rindfeisch /
Parmesan / Salatauswahl

Fleichplanzerl vom Rind /
Bohnen-Paprikagemuse /
Krautersauce /
Salatauswahl

Bio Hahnchengulasch /
Spinatgnocchi /
Salatauswahl

Tafelspitz vom Rind /
Wurzelgemuse /
Salzkartoffeln / Meerrettich-
sauce / Salatauswahl

Rotbarschfilet /
GemuUsestrudel /
Krautersauce /
Salatauswahl

Wrap mit Huhn / Salat /
Avocado / Sprossen /
Joghurt / Salatauswahl

Paprika Rahmschnitzel
vom Schwein / Brokkoli /
Mandelreis /
Salatauswahl

MONTAG

ODER

DIENSTAG

ODER

MITTWOCH

ODER

DONNERSTAG

ODER

FREITAG

ODER

SAMSTAG

ODER

SONNTAG

ODER

Vollkornspaghetti /
Kichererbsen-
GemuUsesauce /

Parmesam /
Salatauswahl

Kartoffelrosti / Bohnen-
PaprikagemuUse /
Krautersauce /
Salatauswahl

Spinatgnocchi /
gegrillter Paprika /
Salatauswahl

Cremige Polenta /
Brokkoli / Rauchertofu /
Salatauswahl

GCGemusestrudel /
Magerquarkdip /
Salatauswahl

Wrap mit Salat /
Avocado / Sprossen /
Joghurt / Salatauswahl

Blumenkohlschnitzel /
Paprikasauce / Brokkoli /
Mandelreis /
Salatauswahl




